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CENTRUM SZKOLENIOWE

Oferta kursu

Rozejscie miesnia prostego brzucha (DRA) - kompleksowa
terapia w cigzy oraz po porodzie

Kurs przeznaczony dla fizjoterapeutéw, masazystow, studentdw i wszystkich, ktérzy chca
zgtebiaé wiedze i zastosowac jg w praktyce.

Trener: magister fizjoterapii, dyplomowana terapeutka uroginekologiczna, terapeutka
zajeciowa wyktadowczyni/szkoleniowiec, promotorka zdrowia, tworzy oraz realizuje
programy promocji zdrowia.

Forma zaliczenia: w trakcie szkolenia obowigzuje ocenianie biezgce oraz zadanie koricowe,
sprawdzajace czy kursant nabyt wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne zawarte w
efektach ksztatcenia/uczenia sie.

Liczba uczestnikow: max. 8 osdb
Czas trwania kursu: 8 h

Kurs obejmuje:
v' niezbedne materiaty szkoleniowe

indywidualne konsultacje z trenerem po zakonczeniu kursu
certyfikat
przerwy kawowe
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Istnieje mozliwos$¢ udziatu w kursie korzystajac z dofinansowania lub refundac;ji

ze srodkow europejskich w wysokosci do 80% ceny kursu.

O szczegoly zapytaj naszego konsultanta.
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ZAKRES KURSU

anatomia oraz fizjologia: jamy brzusznej i jej narzagdéw oraz miesni brzucha
wspofczesna koncepcja rozejscia miesnia prostego brzucha

rozejScie miesnia prostego brzucha a réwnowaga pracy: klatki piersiowej, ttoczni
brzusznej oraz przepony miesni dna miednicy

wywiad oraz badanie: brzucha, rozejscia miesnia prostego brzucha

planowanie terapii w DRA

model terapii DRA

techniki powieziowe, elementy terapii manulanej, kinezjotaping w DRA

I, I, lll etap w terapii DRA — indywidualne planowanie oraz monitorowanie terapii,

zestawy ¢wiczen, nauka prawidtowej postawy w siedzeniu oraz staniu, dobér
aktywnosci fizycznych oraz dyscyplin sportu w DRA

Szkolenie obejmuje zajecia praktyczne
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